Missverstandnis

Diese verkiirzte Aussage legte
die Cavallo Manuel Jorge de
Oliveira in den Mund. Dr. Britta
Schoffmann konterte am

aus, um ein Pferd gesund- A
erhaltend auf die Arbeitseinheit
vorzubereiten und zu l6sen.

Dr. Birgit Schock =
as hangt ganz vom Pferd ab.

99 Tatsachlich geht man davon aus, dass sich ein
Pferd nicht gut langer als 20 Minuten konzentrieren
kann. Warmbliter z.B. sind sehr leistungsstarke Tie-
re, die flr den Hochleistungssport gezlichtet wurden
und oftmals unterfordert sind, mit den in Deutschland
Ublichen 60-Minuten-Einheiten. Aus dieser Unterfor-
derung heraus spielt ihnen dann ihre Psyche einen
Streich, und die korperliche Un-
terforderung lasst sie eigene lde-
en entwickeln, nicht immer zum
Wohl! des Reiters. Man wiirde sie
besser zweimal taglich arbeiten:
z.B. morgens eine kleine Einheit
an der Hand oder ausgiebig Mobi-
lisieren im Schritt unter dem Reiter und nachmittags
nochmals eine Einheit unter dem Sattel. Dies tragt
vor allem dem Problem Rechnung, dass die grolRen,
muskuldsen Tiere haufig eher steif sind und es ihnen
koérperlich gut tut, mehrmals taglich mobilisiert zu
werden. Sie werden so geschmeidiger.

Ganz im Gegensatz dazu stehen die iberischen
Pferde. lhnen genlgen an vielen Tagen 20 Minuten
konzentrierte, intensive Arbeit. Man muss sich indivi-
duell auf das Pferd einstellen und nicht einen festge-
legten Ablaufplan abarbeiten.

Wichtig ist, das Pferd nie zu ermiden! Es darf nie
innerhalb der Einheit seine Kraft und/oder Konzen-
tration verlieren, nie innerhalb der Einheit schlechter
werden. Hieraus wirden Verspannungen und Frus-
tration hervorgehen, wir wollen aber unser Pferd zum
Strahlen bringen. Das beste Lob ist, in dem Moment,
in dem ein Pferd eine anspruchsvolle Lektion gut er-
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ledigt hat, abzusteigen und es in
den Stall zu bringen — und das kann
durchaus auch einmal nach weni-
ger als 20 Minuten der Fall sein.”

Denise Reichenwallner

- wanzig Minuten Arbeit am
99 Tag konnen flr ein ausge-
bildetes Pferd, bzw. bei Reha- und
Jungpferden mehr als ausreichend
sein, ja! Die Effizienz der Arbeit
macht den Unterschied. Wenn
ich in der Lage bin, Aufwarmen und Kraft-Ausdau-
erlbungen klug aneinander zu reihen und miteinan-
der zu kombinieren, hat mein Pferd ein komplettes
Workout" innerhalb kirzester Zeit. Oft wundern
sich andere Reiter darlber, dass wir in relativ kurzer
Zeit unsere Einheiten abschlieRen. Dabei Ubersehen
sie, dass die Arbeit im Seitwarts, Schritt fir Schritt,
sowie die Arbeit in Schulgang-
arten und anspruchsvolle Manover
auf engem Raum, kombiniert mit
Piaffe- und Passagearbeit, sehr
viel effizienter und anstrengender
sein kann. Selbstverstandlich gibt
es Phasen der Ausbildung, bei be-
stimmten korperlichen Defiziten, zur Korrektur etc., in
denen eine Reiteinheit wesentlich langer, aber auch
kirzer dauern kann. Das Pferd bestimmt die Art und
Lange der Arbeit, immer! Es wird niemals nach der
Uhr geritten, immer nur den gewlnschten Antworten
hinterher.”

Manuel Jorge de Oliveira

»Zehn bis zwanzig Minuten
Arbeit am Tag konnen manchmal
schon genug sein. Je mehr
Handicaps ein Pferd hat, desto
kiirzer sollten seine taglichen
Trainingseinheiten sein.“
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